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Unidade Didactica
Reserva da Biosfera Transfronteiriza Gerés-Xurés

Conselleria de Medio Ambiente, Territorio e Vivenda
Direccidn Xeral de Patrimonio Natural



INTRODUCCION

Esta unidade didéactica foi elaborada para achegar a todos os nenos e nenas
4 Reserva da Biosfera Transfronteiriza Gerés/Xurés. E un plan didactico
desefado para a dinamizacién da exposicién "Cofiece a Reserva da Biosfera
Transfronteiriza Gerés/Xurés".

Esta unidade didéactica pretende resultar Util e permitir de xeito sinxelo
achegar aos escolares ao coflecemento deste espazo transfronteirizo. A
finalidade é espertar unha actitude positiva e de valoracién dos recursos
naturais, culturais e etnograficos, de cara a un mellor cofiecemento, aprecio
e conservacion dos mesmos.

OBXECTIVOS

Achegar aos estudantes de primaria ao cofiecemento da Reserva da Biosfera
Transfronteiriza Gerés/Xurés.

Realizar unha aproximacién aos conceptos transfronteirizo, cooperacion e
patrimonio natural e cultural .

Facer un achegamento a Reserva da Biosfera Transfronteiriza e os seus
valores ambientais e culturais.

Fomentar a valorizacién dos recursos naturais, culturais e etnogréficos da
Reserva da Biosfera Transfronteiriza Gerés/Xurés.

METODOLOXIA
En cada unha das actividades indicase a metodoloxia a seguir para o seu
desenvolvemento.

RECURSOS MATERIAIS
En cada unha das actividades indicanse os recursos materiais necesarios para
o correcto desenvolvemento das mesmas.



rechea os cadros vacios de tal xeito que as letras da palabra UNESCO
aparezan unha soa vez en cada lifa vertical, horizontal e cada bloque que
forman os cadros.

v U B 8 € ©
slef | (o]
Jofell [s]v
553

el




que cousas tefen cabida e cadles non nunha Reserva da Biosfera
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neste mapa os concellos que forman a Reserva da Biosfera
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as b diferenzas nos debuxos




unha paisaxe tipica da Reserva da Biosfera

3. A fiestra maxica

Traede da casa unha caixa de cartén (de galletas, dos zapatos, ete.). Pintade e recortade os
debuxos da paxina do lado. Recortade un rectdngulo grande, tanto como para que nametade caiba

o debuxo 1 da pdxina do lado. Nunha das metades do rectdngulo abride un oco do tamario dese
debusxo.

Na outra metade do cartén pegade o debuxo 1. Dobrade o cartén da fiestra pola metade e
pegddea con coidado, para deixar espazo para poder meter unha ldmina de cartén no medio.
Cortade outro anaco de cartén, do tamafio do debuxo 2 pero deixddelle un anaco de mdis no lado
dereito. Nestaldmina pegade o debuxo 2.

Cano estea ben seca a fiestra
metede aldmina no medio e
xa temos a nosa fiestra
mdxica. O debuxo de
arriba é o solo de fai uns
milléns de anos ... e se
tiramos da ldmina como se
fosemos a chuvia e o vento
... podemos ver as rochas
de habia debaixo e que hoxe
tanto se ven pola Reserva
. os chamados pedras
cabaleirasou tfors.
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1. Fagamos

unha carbdlleira

Pinta estas drbores e logo corta pola lifia de puntos. Dobra na base pola zona
marcada. Pon a tla drbore xunto coas dos compafeiros e teremos unha
carbdlleira.
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estas follas. Sabes a que drbores pertencen?
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dobla e redobla e terds unha flor nas tias mans

Para comezar colle dous papeis cadrados (podes facelos cun folio). Logo pinta un de amarelo e
outro de verde. Agora podemos empezar!!l

2 Dobra as puntas pola liia de puntos

1 Débrao pola metade e volve a
desdobralo

3 Dobra pola lifa de puntos Y4 Dobra pola
lifa de puntos

1 Dobra as puntas
cara a lifa central

2 Débrao ¢ metade

3 Dobra pola

lifa de puntos
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recorta as pezas deste crebacabezas. Coldcaas en orde e pintao.

Livio do Xuvrés
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rechea os cadros vacios de tal xeito que os debuxos aparezan unha soa
vez en cada lina vertical, horizontal e cada bloque que forman os cadros.




de aguia redl

Traede da casa un tubo de papel do bafie. Pintddeo como o corpo dunha aguia. Logo pintade e

recortade as distintas pezas da marioneta e pegddeas sobre o tubo de papel. Xa temos a nosa
propia dguialll







cos teus companeiros a unha familia de dguias redis e as stas ameazas:
lumes, envelenamentos e roubo de nifios. Facede tres grupos.

6. Axuda

ao morcego a atopar a stia comida.

A fauna
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A fauna

de aguia real

Traede da casa uns cartdns grandes. Cortade o cartén usando estas plantillas para as ds e o corpo
da dguia. Facede os buracos nos luagres indicados. Pintdde as és e o corpo da dguia. Pasade un fio
polos buracos de adiante e outro polos de atrds e atddeos a un pau. Atade outro cordel na barriga
dadguia. Tirade del e veredes como voalll
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Fagomos un raposo.

De que cor son os raposos? Pintade un cadrado de papel por un lado desa cor e dobrddeo para
facer un raposo. Se o fas cun papel pequeno teredes & raposa cos seus raposinos!!!

2. Prega sobre os puntifos

1. Prega en dous

3. Prega cara o centro da folla

5. Debuxa a forma da caralll

U. Cambiao de lado

A fauna



dos problemas de conservacién
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2. Une

os puntos e atopards unha especie introducida nos anos 80 na nosa
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1. Construamos unha mamoa

ordea os debuxos do xeito adecuada

S
i

24



2. De agora e de entén
indica que debuxos pertencen ds épocas megdlitica, castrexa e romana
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da historia antiga
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1. Encruciliado

das construccions tradicionais da Reserva da Biosfera
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rechea os cadros vacios de tal xeito que os debuxos aparezan unha soa
vez en cada lifa vertical, horizontal e cada bloque que forman os cadros.
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cada unha das pezas do muifio no seu sitio.
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A Xan das Congostras a chegar é sia guarida
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atopa estas cinco palabras relacionadas co folclore
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as roupas do madamito e disfrdzao para o entroido
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a un dos xogos descritos no texto.

0 choque choqueiro

O xogo comeza cun rapaz no papel de choqueiro, encargado de perseguir aos companeiros ata
tocar a un deles. O éxito estd en desempenar este papel o menor tempo posible. O resto de
membros do grupo tenen que correr e fintar para evitar que lles tocase o chogueiro. Cando un
¢ tocado polo choqueiro, pasa a desempenar este papel.

To lobo to

Neste xogo existen dlas figuras principdis, o lobo e o defensor: Un dos rapaces redlizaba o
papel do fobo mentres que o resto dos rapaces se agarraban en ringleira pola roupa, os
ombreiros ou a cintura ao defensor.

O lobo tentard coller sempre ao Gltimo da ringleira e para iso ten que burlar ao defensor. O
defensor verbdliza continuamente fo lobo to, este é o aviso da tensién e a atencion constante,
ao tempo que ten que ter a habilidade de estar sempre de cara ao lobo; o resto dos membros
da ringleira tefen que coordinar os movementos do defensor senén é cando o lobo pode
enganar mdis facilmente e apresar ao Gltimo da ringleira.

O rapaz que é colido polo lobo apdrtase para unha beira. O xogo remata cando o lobo colle a
todos os participantes.

Tira cadenas

Os xogadores dividense en dous grupos de igual nimero de membros. Cada grupo escolle un
cabeza de fila, que recae no mdis forte do grupo. Os membros do grupo agdrranse entre eles
en ringleira pola cintura, para poder turrar con forza. O cabeza de fila céllese polas mans do
seu contrincante. Este xogo estd baseado na sabia utilizacién da forza fisica e a pericia, dado
que o vencedor é o grupo que consegue romper a cadea do contrario.

A Chave

O obxectivo fundamental do xogo é conseguir bater na chave cos pellos o maior ndmero de
veces. Crdvase a chave na terra cunha certa inclinacién, para que batan mellor os pellos nas
aspas. Os lanzamentos fanse desde uns 15 metros, sen exceder co pé alifia que os delimita.
Cada xogador ou xogadora lanza tres pellos en cada man do xogo. Os tantos conséguense por
bater na chave, tanto ten se for nas aspas ou no vdstago, o valor é sempre de 1 punto. As
partidas xéganse a 21 tantos, anotando os 15 primeiros conforme se vaian producindo. A partir
dos 15 tantos, en cada quenda de lanzamentos andlanse os tantos iguais dun e doutro xogador
sumdndose s6 os tantos excedentes, se € que os houbese. No caso de que os dous xogadores
anotasen 3 chaves no mesmo lanzamento (a totdlidade dos pesos lanzados), e sé neste caso,
han repetir o lanzamento. Cando ninglin dos dous xogadores ou xogadoras da na chave, pode
levar dous tantos o dono ou a dona dos pellos que fiquen mdis preto da barra. Se os pellos mdis
préximos corresponden un a cada participante, a tirada non constitie tantos para ninguén.
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